Klistata — pozor na & !

KliStata jsou cizopasnici. Raimezi roztée a na sété se vyskytuje kolem 650iznych
druhi. Jde o parazity, kieke svému vyvoji pdaebuiji cizi krev. Bhem cyklu vajtko - larva -
nymfa - dosplec vystidaji rekolik hostitefi. NejvyznamgjSi jsou kli¥ata roku Ixodes,
Dermacentor, Rhipicephalus, Amblyomma, Boophilughbius, Argus, Ornithodoros. U nas
muzeme nalézt asi 17 drshpro ¢lovéka je vSak nejvyznandjsi kliS€ obecné - Ixodes
ricinus. Jeho hostitelem je nejéfoveék, ale i mnoZstvi jinych Ziv®Snych druli - od
drobnych hlodavit po velké kopytniky. Ixodes ricinus je na naSemntizeejhojrjSim
druhem - vyskytuje se na Jith loukach a pastvinach, vdvinach do nadniské vysky 800
m. n. m. Hostiteli larev a nymf jsou plazi, drols@vci a ptaci. Klig&tacekaji na hostitele
piichycena na vegetaci (na tgawna keich). Jak jsme se jiz zminili, ktidta jsou citliva na
vihkost prostedi. Relativni vihkost vzduchu je nejvy$8sre nad zemi a sémem nahoru
klesa. Z této skutmosti vyplyva i rozmisini kligat ¢ihajicich na svého hostitele na vegetaci.
Larvy, které jsou nejvice citlivé na vyschnutékaji na hostitele,iichyceni na vegetaci, jen
nekolik centimetfi nad povrchemmy. Nymfy, které jsou jiz odoljSi k vyschnuti, vylézaji
vySe na vegetaci a dadpe, kt&i jsou nejodoldjsSi, nalezneme do jednoho metru nad
povrchem. Neni tedy pravdou, Ze Rifa padaji na svého hostitele z korun strom

Ustni Ustroji kligte tvai hypostom obklopeny dwma ¢gelistnimi makadly, nastroj
prizpusobeny rychlému proniknuti dotke a nasavani krve &b Okamzik zakousnuti
hostitel zpravidla nepociti, nebdo rany se saasré vylucuje sneés latek, které tiSi bolest a
zarover brani srazeni krve (enzym ixodin)igobi roz&eni cévy a oslabuji imunitni
schopnost da. Teprve pozgi zatne rana nefljemré swdit. To uz je Kklist pevrg
zakousnuté. Hypostom je navic dat z@gtnymi haky, které z¢Zuji odstramni parazita z
rany. Dospla saméka klisete klade gkolik tisic vaji¢ek, z nichZz se nejprve vylihndarvy
se temi pary nohou. Larvy cizopasi zpravidla na drolbnybratlovcich, nagklad na
hlodavcich (ti jsou také hlavnim zdrojenepasSenych chorob). Po dal§epené se z nich
stavajinymfy, které majictyti pary kortetin steji jako dospli jedinci. Po dalSim nasati krve
piichazi posledni proéma a objevuje sklisté v té podob, v jaké je najastji potkavame. K
piijmu krve ma kli& uzpisobenu i travici soustavu. Jeheesb vybiha ve velké postranni
laloky, které slouZi jako z&sobarna nasaté kBameek se zpravidla spokoji jen s menSim
mnoZstvim krve. Na hostitele s&éighycuji jen proto, aby naém vyhledali samici a spéi se
s ni. Kazdé zef¢ch vyvojovych stadii (larva, nymfa a délge - samice) tedy saje krev jen
jednou a kazdé z nichihe napadnout ¢loveka. Samicka vSak miize hodovat klidaé i dva
tydny a Bhem této doby se jejélb miZe aZ ttistakrat z¢tSit. Umo#iuje ji to koZovity &ni
pokryv, ktery je v klidové podabnaasert poskladany a dovede se podivuhda@atahnout.
Po vydatné hostihprobiha nade hostitele i pgeni, zavrsujici jeden Zivotni cyklus. Samice
saji krev na #tSich savcich (zajici, kopytnici, Selmy) a to gon dlouho, 5 az 12 dni.
Teprve po té nakladou véfia a za Bkolik dni potom hynou. Néastji vSak na lidech saji
nymfy.

Cesko letos ekavavelkou invazi klistat. Napomohla tomu extréramepla zima. &koli
jejich sezona je&tani nezaala, kli¥ata uz utei. V pilce letodniho dubna uz majiGR na
swdomi 605 nemocnych klidvou encefalitidou a lymeskou borreliézou. Mimokigt'ata
roznaseji tularémii a Q-horecku.

Nakazit se iizeme vSude, zejména ve volnéirgk, ale iv méstskych parcich a na
zahradkach. Kligtim velice napomohla tepla zima, kdy jich vieepimovalo na svych
hostitelich, hlavé na mysSich. Zejména v neafdvané zerédélské pidé a neudrZovanych
porostech se hlodavcirgmnozili a t& klistata roznaSejiTradiéni vyskyt onemocréni,
roznasenych kli&ty je vCeské republice zaznamenavan také ridku, tedy i u nas.
Stejna situace je na UsteckuCaskolipsku. Vyjimkou nejsou ani jind mista v repodl



Klistata jsou roz$éna nejen u nas, ale vyskytuji se v celé Eyrapm Svédska po Italii a
Chorvatsko, od Francie az po Ural, &z@me je tedy ziskat i na dovolené

Chranit se miZzeme zejména vhodnym obénim, repelenty, dovozovyntkovanim (fi
davky) a takeé unikatnimieskym gipravkem, ktery ziskal i mezinarodni cenu a jmersge
AntiSept-Juwim-gel. Ten zabiji infekci, kterou kb$a genaseji, a to ffmo v jejich tle.
Nejde o @kovani, ale o antisepticky preparat. Stgjamko vakcinu si ho pacienti @rplati a
dostanou ho v Iékarnéach.

Doporuéuje se abychom se po kazdé prochazéraguou prohlédli zda nemame na &ob
klist¢ a steji tak prohlédli své mazlky, tedy hlave psy a kaky. Kliste je nezbytné
odstranit nejlépe pinzetou. Nesahame &éhnlou rukou. Na jeho povrchu jsou totiz borrelie
a €mi se mizeme nakazit. Vyndané ki&je nejlepsSi splachnout v umyvadle, ale v Zadném
piipadt se nedoportuje ho spalovat. K&e totiz prasknout, vznikne aerosol a jim dgeme
také nakazit. ZasaZzené misto &a fe potebné vhod#é desinfikovat a sledovat.

Kdo ma zajem, ma moznost odeslat vyjmuté meé&dknuté a nespalené kisk vySeteni
nagiklad do laboratie na adresiarazitologie Gen-Trend s.r.o., Dolni 2 SVU, 370@4ké
Budgjovice, a to v igelitovém s$&u s popisem mista, datumem a svou adresott. dystane
informaci, zda bylo &im kliS& infikovano. Je to ale placené sluzba b#ggvku.
oD



